AUTBORGANIZAGN AUTONOMIA
AUTCCONSTRUCIER. ATOREGUIAGON
AUTGEXPLCRAUIGN AUTOCONOCIMIENIO
AUTCAPAPACRO  AUTOESTIMA
AUTCPOIES ST AUTOCUIDADO
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autofanzina de distribuciOn libre

HIJOLEMIJA@RISEUP.NET

LA AVTONOMIA NO ES LN
ESTADO DE LA MATERIA,
Son TUS PROPIAS REGLAS.

gL EJERCICIO DE TVS
PACULTADES Y CAPACIDADES.

EY TENJION PERMANENTE.
ES ENERGIA, IMPULSO, TUERZA,
CONTINUIDAD , FLVJIV S

NO ES ACUMULAUON. ES
FuEto, TOGATA, CHIMENER

CASCADA, LAGUNA ,CHARLO,

CALM O ATPRDETER © NOHE
TEMPESTVOSA | MONTAKA OVE
VAS SUBIENDO © BAJTANDO ;CAMING
REFV&io, PROYETID,

[ Lo autonemia €S la vida,

la SuMiSicn és la muerte
VIVA LA VIDA - MVERA- LA MVERTE



PARA QUE EL SISTEMA
CAPITALISTA DEJE DE FUNCIONAR

RAY QUE DEJAR DE CREER QUE ES
UN SISTEMA QE NO PUEDE CAMBIAR
o ALABARSE. EL CAP\TALISMO WO ES
EL UNICO JISTEMA SOUAL POSIBLE.
NO ES NATURAL, ES IHSTORICO.
NO ES BIOLG&icD, ES CULTURAL.
LA CWLTURA AcCTUAL PROMUEVE
LA FUNUONALIDAD JUPUESTA DEL

SISTENA. CULTURA VIENE pt CuL-

Two. PERO HOY SE “CULTIVA” MON-

CANTD, FRACKING, MINAS, DE S ECHOS

Toncos, TRANSGENICOS, PRESAS,
TERMO ELECTRI CAS, GrASODUCTDS,
BASUREROS , CIVDADES, CARRETERAS
EDIFICI0S ALTISIMOS, AUTOS VELOLISI-
Mos, PELTCULAS NILLONARISIMAS,



MASACRES , CRVGLDADE S, CARCELES,
TORTV RAS, CENSURA, GUERRAS,
OPRESIONES, REPRESIONES, FALIH-

CAUONES, MENTIRAS, ENGAWDS,

CORPUPC\GN , COBARDIA, (NJVTUA),
VioLENUAS , ESTUPIDECES, &G NORAN-
CIA, EXPLOTACIGN, ENVENENAMIENTD,
DESTRVCGON , ENFERMEDAD , ADWUO-
NES, VIOLACIONES, SUPLANTACIONES,

ROBOS MILLONARIOS, DESCARO,
MALAS ACTVAUONES, C’“ANTAJEs,
INVASIONES, PERSECUSION POLITICA,
TRATA DE PERSONAS, ASEJINATD,
COYOTATE, POLITICAS POBLICAS
QUE LASTIMAN 4 10y PUEBLOS MANI
PULACGION, FEMINICIDLOS, ABANDONO
DE LXS ABVELXS IMPUNIDAD, oLVIDg
DESAPARIAGN FoRZADA DE PERSINAY

\A- LMCHA Y EL G020
EL DOLOR Y €L PLACER.

LA MOLESTIA Y LA DIVERSION!

LA EXPLORACIAN Y LA CERTEZA

LA- PROVOCAUON Y L4 ACEPTACION

(A CURACION Y LA PRUEBA

EL ENSAYo Y EL ERROR

LA- DUDA Y LA CONTRADICUON
EL MIEDD Y LA VALENTIA
EL(ORAJE Y LA DUDA OIRA VEZ

LA PotENUA DE CADA i
be CADPA PERSONA

EN COMUNIDAD

CoN JUS SUERDS Y SUS
TRADICIONES

Sus ASPIRACONES Y SU
LIBERTAD

——

—

o



ES ALGD ENTRE

LA EMANCIPACION]
Y (A ReBaLpin; (A HVELGA

Y LA RENUNUA LA DESERUGN
y LA IMPUGNACION ;

EL DESALIERDe Y EL
EXODO ; EL ACTO SUBVERSIV

Y LA PERMANENTE ACTITVD
CRITICA: EL CVESTIONAMIENTY

Y EL ABANDONO, EL Borcor

y LA INDIFERENUIA, LA
REFLEXION Y LA TEDRIA,
tA RUPTVRA ¥ LA /NVEN-
CIoN DE Lo NVEVO...

PARA QUE EL JISTEMA
CAPITALISTA DeJE DE FUNUONAR
3AY GUE DEJAR ATEAS ESTA

CVLTVRA DE MVUERTE & H
Y ] Menz' @ @

CULTIVAR LA VIDA.
CONOCER. LA VIDA.
PONER ATENCIGN A LD MAS BASK,
A L0 MAS Senuu.o , Lo MAS PEQUERD

Y Lo MAS GRANDE, AL PoLVO Qe

pe Pok 3 ES La MERRA , T AL

PoLVO QUE ES LA ARENA.. .

AL AGUA; EN LA GOTA Y EN WA
LLUNIA, EN EL ClEw Y EN ELMAR .
AL AIRE: CON LOS OJDS CERRADOS
SENTIR EL MRE GUE ENTRA Y
¢ALE DE LOS PULMONES ...

La RESPIRAUON. EL SOPLO VITAL.

EL MRE ES LA VIDA.
RESPIRAR ES Lo MAS PRIMARjO, prowers



Y lo dlimeo.
€L AIRE ENVUELNE AL PLANETA.

(A ATMOIFERA E} IMPORTANIE .

CQUE AIRE ESTAMOS RESPIRANDO?

¢ QUE AIRE QUIERO RESPIRAR?

CULTWAR, AIRE.
CUIDAR., DEFENDER, VoS BOSOWES,

LOS PULMONES DE LA TIERRA .
SEMBRAR ARBOLES NO 65 INVUTIL.

€9 Acc\oN DIRECTA.
CUIDARLGS , €5 UN PRWV

VERLOS CRECER,
\LEGIO, UN RE-

Gr&LD ,UNA RESPONMABILIDAD, UN ACTV DER,

El capitalismo

el dineto

el trabajo expl olado

el consumismo

el Patriarcado

las industrias cle armas,
Quimicos_ conshuecion de

rascacielos Y auhp:.dm
las religiones de sumition,
la domTnadioh em‘re
Estados y giopes humangg

la opresion, etc etc.,efe.

EXISTIRAN MJENT’RAS
COLABOREMOS. 4 Renunciemos

a ese sistema V
lDeJethmw J



PERO (OMO NADIE PLEDE TODO SOLY,

NI GVIERE, NI & VA LA HISTORIA UN GrESTO AMOROSD, UNA DECLA-
/ RACION POLITICA, yna INVERSION

VE ORGr
g:‘; “;;R(: ;s -y fbﬁiczbb)é ';3 EloncMIth, UNA FORMA DE CONOLER
Kl ’ LAS M\STER\OSAS CONSTANTES Y
SEGUIRA SIENDOD. LAS MISTERIOIAS VARIABLES

Qw
PARA QUE EL SISTEMA CAPITALISTA S‘E:PP:;NH?N GVE WA VIDA SEA

DEJE DE PUNLUONAR HAY GUE CAMBIO
DETAR DFE ACEITAR SU MAQUINARIA, MOV I MIENTO
Lo MAS QUE SE VAYA PUDIENDO. VELD CADAD
LENTITUD
NO LUBRICAR SUS ENGRANAJES. PAusA ,
ATROFIAR.LOS . SR— ACLELERALION
R\
DEPENDER. CADA VEZ MENOS, MU TA AN
CoN MENOR [INTENSIDAD, DE Suf NOU EDAD
DINAMIcAS. CORTAR LAS CADENAS INNOVAUCO'N
EVOLUCLIO N

Los HiLos. DES ENCADENARANOS

DESCARMARNDY VN Poco DF Jog
MAQUINARIAS [INSTITULI ON ES AU TO POl EKS l 5

LOGA cAs/ PATRONES
REtwERIM ENPS / COERCION ES (forma.,
forma.cion )



Parnh QUE EL SISTEMA CAPITALISTA
DEJE DE FUNUONAR,

ZIZSJOQ‘OT"N.B HeMos DE LACERLO PARAR. .
< ‘No IR. MAS A UN TRABAJO EXPLOTRID.
SJ
- soq Oj‘uﬁ « NO CREER. GUE LA ESLVELA
B2i+s0q ot PVBLICA ES EL LUGAR |DENEO

PARA “PRE PARARSE PARA LA VIDA

*NO CONJUMIR TODO LO QUE LA
PUBLICIDAD VENDE ¢ oMO BENEFKD.

‘' No REPRODUCIR. RELACIONES DE
DOMIN ACION

* NO SOMETERSE A UNA AUTORIDAD

QUE NU SEA LA TUYA PROPIA, L4

QUE TU (ONJTRVYES COMUNITA-
RIAMENTE

‘N0 DESEAR A TV OFRESOR

-NO OBGDECER. LEVES INJUSTH

- MO CREER. LAS MENTIRAS DE L0S
MEDIOS Y LAS ESTUPIDECES

DE HOLLY WooD Y DE (4 TELEVIION




Y AT, TAMBIEN , LA AvToPRODUCLION)
DE LIBROS, Discos, LABORATORIOS,

ObWo L e S {S
ESPACIOS DE APRENDIZATE, RADIO, - ‘t F

TALLERES, TARDINES s uto poe sCa,
OBrAS DE TEATRO, “tica
CANCIONES, FIESTAS autopoetic

PELTouLAaY, CINES

NOTICIAS, INVENTDS CIENTIFICOS,
INFORMACLION, HISTORIA
CONJEJDS, RITVALES

ReCeE TS, CAMINOS

CUENTAS, & ?-"
CUENTDS, K; F‘P &
PoOEM A, S Q“\ ;_\
VISIONES, fé‘,\!&@"@?

VIATES .... .~ Q¥



PARA CREAR LAS FORMAS

SIRVE OBSERVAR LAS CURVAS Y YA QUE EsTAMOS EN
EN LA NATURALEZA ESTAS, UAY QUE MeNuo
UB\CAR LDS DIFERENTES PLANY LA R
beEL PAISALE AUTOPRODUCCION d..
DISTINGVIR LO3 MATICES DEL COLOR ADORE
CONTEMPLAR EL AZVUL DELCOELO ROPA
LOS AZULES UTENSILIOS
A NUBE

gL BLANCO PE UNA- NUB HER AL
EL GRS DE OTRA AUERA'F“‘
LA Loz DE CADA ETTREUA ARTESANTAS

‘ : EQUI\POS

MAGUINAS

JUGUETES

SABERES

EXPERIENCIAS
RECWERDOS

SV e'D‘os ’

| MAGENES, HHSTORIAS MUJICA



‘%9% 2 LA LVZ DEL SOL ESUNA

\©O LE PRESTA
AN % & QVE
\ . “ UN RATITO A-LA-LUNA,
,
%,  CUATEQUITL a’vv%% La LUZ VIATA
%y ¢ LA LuZ ES VIDA.
n  DPOYo MUTVO LAs PLANTAS NECES\TAN WUZ.
COOPERAUIGN  §  pgxpons ST LoS ANIMALES NECESWTAN LWZ.
c ToDOS L0S SERES VINOS AL&D
R a DE LUZ NECESITAN, AUNGUE

consTrUCtON  gga su PROPA WZ.

g Joetu ¥ j
v 7 sautoluz-
R“ ( AS A_ 3 como las luciernagas §




LA LVZ pA CcALoR.
NECESITAMOS CALOR.

CON MOVIMIENTD GENERA MoS CALOR.

ESO ES YA PRODVUR TV PROPIA \ /
ENERGTA.

CON TvsS PULMONES
TUS MuUSWios

TV CORAZON

TV SANGRE
TuS HUESOS ‘-_2 X
Tu PIEL Q\J'é—
CON TODOS TUS ORGANOS SJ S
conN TODO TU CUERPO % S
ToDA TV PERSONA & >z<
PRODUCES ENERGIA <2> l::.:
LA (OMPARTES ) =
LA MUEBVES w To
LA DIRIGES

LA IMPRIMES, LA APLICASS,



ENTRE (O QUE TEORICAMENTE SE

OPONE ES EL DEVENIR DE LA LoA, LA INYXECTAS
CADA PERSONA ESTR' SIEMPRE EN AGYN LA TRANSMITES
PUNTD , No F(Jo, No ESTRBLE , NO LA REUBES.

DETENIDo. PORAOQVE SER. ES DEVENIR
. v, S IMPORTANTE
DEVENIR ES SER SIEMPRE OTRA LA EHERATA. B 8 '

Cosa, ALGo MAS, ALGo DISTIATD, Lo MISMO GUE LA TUERZA.

TAL vEz S$6lo MAS VIETS, Y YA coN ENERG{A , FUERZA, IMPULSO
Bse ENTRANAR EL MISTERIOD .,

ENCAR NAR_ cL TIEMPO
DESPLEG-ARSE EN FL €3PAtLo.

CONTRADECIRSE — DETUIR(sIE)D
COMNTRA HALERIE —HACER(SE),

EL SER SE AUTOFORMA
SE AUTOHACE SIENDO...

ToMAs ConCieNGp DE ESTD Y

ENTONCES M@ra BuSCAS , DEUDES,

TE DESPLIEGAS, JVELAS, WNVENTAS,
ELIGES, MOLDERS, ACTUAS, RUEDAS

ACC,IO?:I

PARA R EN PoS DE LA
ACUON SE NECESITA VOLUNTAD,

DIRECLION , CORAZON

> Ckumre.r v &
PARA QUE EL SISTENA CAPITA-

LISTA DETE DE FUNCIONAR
HAY QUE IR HACA OTRA
DIRECCION. PAUSA . DETENTE.

OBSERYA EL CAMINO-
< A DONDE QUEREMOS IR ?



LA PERSONA

CADA Persona °° YAGRADA.

(0 SAGRADO ES INBXPLICABLE. EN
CALERTV MODO, Lo SAGrRADD PERMITE

LA- VIDA © LA GENERA ; ENCIERRA
MISTERLICS ORIGH NARLOS | REMITE A

EXPERIENCUAS DE UNIFICALIEN ENTRE
Lo MAcRC Y Lo MIcRo, Lo GRANDE

Y Lo PEauslNo, LO TURBIO Yy Lo CLARD,
lo FVERTE ¥ Lo DEBIL, Lo MAScuuNo
Y Lo FENGEN(NO, LO OSCuRo Y Lo Lumi-
NoSo, Lo TANGIBLE Y Lo INTANGIBLE,
Lo cORPOREOC Y Lo ETERIco , LO REAL
Y Lo (MAGINARIo, Lo SVAVE Y LO
DuRo, Lo PASAaDo Y Lo TUTURO, (o
PoSIBLE Y Lo IMPoSIBLE, Lo MoRTAL
Y Lo QUE MO PERECE, (O QUE (AMBIA
y Lo @ve PERMANECE, LO QUE SE& VA

Y vieEvE, LO QuE & Y No €S.
EGL YIN Y 6L YANG, LO PAJINO Y LO

ACTIVO ... ESA TENSIEN PERMANENTE



c Qué hacer? pear seR

SIN DEJAR DE
ORGAN IZARSE

HACER AL E&C A UN LADOC.

EL CAPITOLISMO VIVE DE DS MULTIPLES Y
VARIADOS E&o(sMos.

EL EGO Nob £S LA PERSONA.

FL €GO €5 L PARTE MAs DEBIL DE LA PER-
SONA , LA QUE REPRODUCE EL SISTEMA
CAPITALISTA EN NUESTROS ESPAUIOS MAS
PERSONALES E INTIMOS. EL CAPITALISMO
SE INSTALA EN CAsa CWANDO Lo DETAMNOS

ACAMPAR BN LoS TERRITDRIOS DEL €5eo:
Yesto esmio”, “selo mio"

“esto de acd, -t e.x‘l'o'\j esto, Y esto
Jambi et mio”’

“5+am&u“ vey a guarer elo de alld..”

“Wo soy wxzjol’ ope ustides”, “-70 loy
mas Pod-lro.sx gue tu ”, “jo '('anaanna‘s':
\\yo lo se.' todo "‘ “-do \da. Nnoe Nacedi

[N . &
aPrcndu", yo soy n Manda’,
VYo soy superior” ,eke, e, et

[AUTODI R E CCION]

e cada set Se conduce a St

mismo__.

e cada Sef, St ho esta, impedido,

por algo extrafio a ¢l, Se mueve
o 50 mismo j vVa solo_.

VAMOS S0LOS
VAMOS DE LNO EN UNO

CADA 1 ES UNIC®



CADA 4 ES UNIC®. NO HAY

OTR® [GUAL.
EN LA NATURALEZA NUO RAY

\GVALDAD, i i # # # #

CADA 1 ES DIFERENTE,

LA DIFERENCIA ES UNA CONSTAN-

TE.
L0 REAL ES DIFERENTE.

SoLO LA MENTE HUMANA PUEDE

ENGARARSE CON LA FICUON DE LA
IGUALDAD. NO, No NACEMOS

| GUALES. LO QUE €S VERDAD FE§
GUE ToD0S Y TUDAS NACEMOS
DESNUDAS , DESNULDOS,
GRITANDO , LLORANDO, APACIBLEY,
IMPACTAD®XS 0 TRANQUILXS,
SEGUN CUMO VENGAMOS DFE LA

ESTANCIA EN EL UTERO.

EL RESPETU A LA AUTODETERMINAUGN
AJENA BS LA PAZ. PERD , A VELES, LAS
AVTODETERMINAUIDNES St ENFRENTAN,
CousioNAN, CHotAN, SE BSTORBAN, SE
confrapicen. A veces EL(PODER) Deur
DE un 1 ATENTR CONTRA EL (PUDER) HAGR

De ona 1, PoR EJEMALO.
0, A Veres, EL(Pober’) HaCeR DE UNA L
IMPIbE EL (PoDER) fAcgR DE OTRA 1.

ENTONCES AU, CQUE HACER?
NALOGAR. : ARCGUMESTAR
ECLUHAR ; TRATRR DE ENTFADER;

EXPLICAR METOR ;352 PACIENE,
SEN§1BLES: TENER CondIDERACIAN;
CEDER | NEGOUAR ; TROPONER
ALTERNATIVAS HACER CAMBICS,
PRIORIZAR JUNTXS | DARS E
BJPACIO ¥ TIEMPL, DEJAR (ER...



Por ESO EL PODER ES IMPORTANTE,
NO EL PODER D¥ Los PODERSSOS , SINO

EL PODER DE CADA SER UNlIco, DE
CADA PERSONA, SEA HOMBRE O MUTER,
NiRA o NINO VIEJO 0 VIEJA, JHVEN,
SANK O ENPERMYX, BN (ADA LUGAR,
13 CADA CASA, EN CADA COMUNIDAD,

paRA DEUDIR POR 37 MIs Mp, ° mitmo
A LYS DEMAS, CoN XS
R LIBERTAD,

\R., QUE VA A PALER,

TJUNT K,
bl rao ¢ CLANDO DONDE

QUEDAMNDOS .. .

gso €5

LA
guTquTERMlem@

cada una, cada uno

ge detetmina O ST MismX.
ASf TAMBIEN CADA COMUNIDAD, CADA
PUEBLO, (ADA CASA, CADA CoLEcTVO.

.. qutodeterinihacién es autonomiq <--

EL UTERO ES IMNPORTANTE.

ES COMO UNA ATMUSF ERA,
PERL DE AGUA.

NACEMOS DEL A&UA, SoMos AGuA,
LVEGO VIVIMUS DEL AlIRE.
NECESITA MOS CALOR.

PRIMERL ES OSCURO- WE&D,WZ.
MIRAMOS . OBSERVAMOS,

APRBNDEMNOS. IMITAMOS. REPE-
TIMOS. INFERIMOS. DEDuCIMCS.

WABLAMOS. PENTAMOS. Y, WAYTA
DONDE SABEMos, TENEMOS UN
Equiro BASTANTE INTERESANTE
N AUN MISTERIOSO - PARA PENJAR;
EL CEREBRO. PERO NO €S NAD A
Mm2s PARA PENSAR.ES PARA
TODAS LAS MARAVILOSAS FUNUONA -
UDADES, CAPAUDADES v PoTENUIA

DE NUESTRA PERSONA UNICA,



CUERPO Dk UNA PERSONA,
CADA PERIONA UN (WERFPO.

TV DEUDES COMU MOVER. TU (WER-

Po, (OMO AL\MENTARLO,
( ¢sv decides e +4?)

QUE WACER CON TU CUERPo Y SuS
POTENUAS. TU CUIDAS TU CUERPO.

avtoCuidado

ES IMPORTANTE CUIDARNOS.
UN CUERPO SANO ES LA PRIMERA
FornMA DE RESWTIR A LOS EMBA-

TES DE LA VIDA EnN EL CAPATALISNMO .

NOS QUIEREN ENFERMXS,
EL QUIM\CO -FARMACFUTVCO

EL DUENO DE LA INDUSTRIA
DE \A FABRICA
DE LA PARMAUM
DE LA RETETA, | MAS
BIEN —> DeL RECETARIO !

PaRD SEMBRDR PARA (CMER NECE-
SITAWOS

AUTGORGANIZAR-
NOS

NADIE DESDE FUERA PUEDE ORGA-

NIZARNOS, A MENOS QUE SEA

CON GRDENES, TERARAVIA OPRESION.
EL SER UNMo SE AUTLOR&GANIZA.
AL MENOS PUEDE BACERLD.
PERO NADIE PUEDE ESTAR AJUTOOR -
(AIZADD SoLo. SONOS SERES SO-
CLALES. NECESITAMOS OLLAN \ZAR-
Nog (DN LXS DEMAS. PARA £50
NECESITAMOS (PODERY) HABLAR,
(PODER) OPINAR , (PODER) PARTICIAAR,
(PoDER) TOMAR DEUSIONES, ( PoDER)
ARGUMENTRR. , (POPER) ESLUCHAR,
(PobeR) DISCREPAR. , (PODER)DISENTIR,

(PODER) AORDAR., (PODERY) HACER-
Tooo EST® CoN LIBERTAD,



EL SISTEMA CAPITALISTA DESTRUY.' EL
AVTOWLTIVO, L0S CuLnVOS DE AUTOCON-
SUMO, LAS HUERTAS FAMILIARES, LA
MILPA COMUNAL, LAS JIEMBRAS EN

CuAteavE DE BARRIO, LAMD'PRODUL-
CIoN DE SEMILLAYL, INVENTUS, TECNICAL..,

PARD GVUE ESTE SWWTENA DEJE DE
FUNUONAR. HAY QUE DEJAR ATRAS
LA SIEMBRA DE GUiMICCY Nocwe s EN
LA TIERRA. IAY QUE REGENERAR 105
SUELDS, RELUPERAR Y REINVENTAR
FORMAS DE CULTWAR QUE NO SEAN

AR ESIWAS CON LA TNERRA V SuUl SERES,

LOS PLAGVICADAS Y (b3 HERBICIDAS
SoN VENENO. Y VENENO CARD .
cCEMD NOS ORGONIZOMOS PARA
DeTAR DE SEMBRAR POR DINER,
Cod TANTL VENENp Y COMENZAMLS
A SEMBRAR PARH GQGUE TODXS
TENGAMUS AUME TL SANO ?

PERO LA SALVD, COMO LA
ENFERMEDAD, DEPENDEN DEL

ENTORNO NATURAL Y DEL
ENTURNO SOUAL.

LA SALUD ¥ LA ENFERMEDAD SON
CoLECTIVAS, SCLIALRS,

M STURVCAMENTE DETERMINADAS,
PoR. Esv EL ENTURNC ES IMPORTANTE

PARA EL CULTWIVC DE LA VIDA Y LA

cAwd. AUTOGESTION
DE UA SALVLD

TIENE Ma's GUE VER CuN TVS AUMEN
Tos GUE CON TuS MEDICAMENTOS.
MAs Con Tus HABITDS, QUE CON
CONSULTAS A Los MED\COS.

MNS con TV AUTDCONTROL,

CUE CoN IR, FORMARSE, PAGAR,

Y gsTAR BAJV CONTRoL DE UN
BosPITAL , Y UN BANCO,© UN

@BuRCCRATA DeEL EsTRDO:



EL SISTEMA CAP\TALISTA NoOS
AL‘NEM (,DN LA»mQ. PL‘&“C—O‘
GLUTAMAOTD MOUNOSGDICO, HORMONAS,
QUIMICOS NOUVOS, CONIERVADORES,
EMBUTIDOS DE QUL ENSABE GUE PARTES

DE QUiENIABE DE QUE ANIMALES,

cay! S\EMPRE EN CUNDICLILNES
INFEFRNALES, I NDUSTR I ALES INFAMES .

EL PLANETA TIERRA

EL oL La ViA LALTEA
LA LUNA

LA ATMOSFERA
OTROS PLANETAS
LOS MINERADLES
EL AGrLA

EL FVEKO

LA MAGNETUSFERA

hoN&O S
LA WVL

Lo S

Lo TIERR.A

pora el cresimionhy BE NWESTRO
MAMENTL -
€l iz, ft\jel,ﬁa(aln.ba , el

noped, elj»»ub,lawdol a, &
oMy itomate , el chile,

el amarants, la thia, el chichare,
Ca 'bomakovia , el catao, el cacahualy

el avsuaccd'e-, el camoti, &l chilazayet,

cl cwxyot‘; en f“:*ODO 10 QUE
COMEMOS TIENE LA caLibAD DEL

AMRE, DEL AGUA, DE LA MERRA

Y L& TEMPERATURA CON QUE
creud. POR Eso, PARA LA SALUD

DE WS oMU NIDADES HUMANAL
A‘«Nw«m,es,,5 VEGETRALES ES URGENTE

EAUTOCULT NO |




